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CONTENIDOS: 

MÓDULO I. DEFINICIÓN, EPIDEMIOLOGÍA Y MODIFICACIONES 

FISIOLÓGICAS DEL CLIMATERIO ASÍ COMO SUS CAUSAS 

  

UNIDAD FORMATIVA 1. Introducción. 

UNIDAD FORMATIVA 2. Definiciones y ciclo reproductor femenino 

2.1. Definiciones 

2.2. Hormonas sexuales 

2.3. Ciclo menstrual 

UNIDAD FORMATIVA 3. Conceptual: Referencias históricas, datos demográficos, 

factores antropológicos. 

3.1. Factores demográficos del climaterio 

3.2. Factores antropológicos 

3.3. Conceptual 

3.3.1. Definición de menopausia 

3.3.2. Tipos de menopausia 

3.3.3. Climaterio y sus etapas 

UNIDAD FORMATIVA 4. Endocrinología del climaterio 

4.1. Endocrinología del climaterio 

4.2. Cambios metabólicos durante el climaterio 



UNIDAD FORMATIVA 5. Sintomatología en el climaterio 

5.1. Sofocos 

5.2. Trastornos genitourinarios 

5.3. Trastornos sexuales 

5.4. Trastornos psicológicos 

5.5. Trastornos psiquiátricos 

5.6. Trastornos en la piel 

5.7. Miscelánea 

5.8. A largo plazo 

5.9. Escalas aplicadas en la medición internacional de la calidad de vida en el climaterio 

  

MÓDULO II. CUIDADOS DE ENFERMERÍA, TRATAMIENTOS APLICADOS AL 

CLIMATERIO 

  

UNIDAD FORMATIVA 6. Terapéutica farmacológica en la osteoporosis 

UNIDAD FORMATIVA 7. Terapia Hormonal Sustitutiva (THS) 

UNIDAD FORMATIVA 8. Prevención y tratamiento de las patologías asociadas a la 

menopausia 

8.1. Tratamiento de la incontinencia 

8.2. Prevención de la osteoporosis 

8.3. Prevención de la enfermedad cardiovascular 

8.4. Manejo del nerviosismo y ansiedad 

8.5. Alimentación durante el climaterio 

  

MÓDULO III. REPERCUSIONES SISTEMÁTICAS Y FUNCIONALES DEL 

CLIMATERIO 

  

UNIDAD FORMATIVA 9. La menopausia y el riesgo oncológico 



9.1. Cáncer de mama 

9.2. Cáncer de ovario 

9.3. Cáncer de cuello uterino 

9.4.  Carcinoma de endometrio 

UNIDAD FORMATIVA 10. La sexualidad en el climaterio 

10.1. Mitos y realidades de la sexualidad en la menopausia 

10.2. Disfunción sexual 

10.3. Métodos anticonceptivos y menopausia 

10.4. Generalidades 


